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Novos 
aparelhos 

O  secretário  de  Estado  de 
Saúde,  Antônio  Jorge  de 
Souza  Marques,  participa 
hoje  da  inauguração  de 
dois  aparelhos  utilizados 

para  realização  de 
exames  e  no  tratamento 
contra  o  câncer  no 
Hospital  Luxemburgo, 
na  região  Centro-Sul  da 
capital.  A  expectativa 
da  direção  do  hospital 
é  que  cada  aparelho  - 
um  mamógrafo  e  um 
acelerador  linear  de 
radioterapia  -  atenda 
cerca  de  8o  pessoas  por 
dia  na  instituição. 


Sehc 

(7,50%) 


Dólar 

+  0,00% 
(R$  2,01) 

Bovespa 

+  0,30% 
(55488  pts) 

Euro 

+  0,34% 
(R$  2,63) 

Salário 
mínimo 

(R$  678) 


'Pior  mês'  termina  com 
56%  dos  casos  de  dengue 

Belo  Horizonte.  Temor  de  autoridades  e  especialistas  se  confirma  e  capitai  registra  boom  de  casos  da  doença 
no  mês  de  abril,  considerado  o  mais  crítico  do  ano.  Só  em  30  dias,  foram  anotados  10  mil  vítimas  do  mosquito 


O  mês  considerado  mais 
preocupante  em  relação  à 
dengue  no  Estado  -  devido 
à  alta  incidência  de  calor  e 
de  pancadas  de  chuva  -,  de 
fato,  chegou  ao  fim  regis- 
trando mais  casos  da  doen- 
ça que  os  três  primeiros  me- 
ses juntos  deste  ano. 

Somente  na  capital,  as 
três  últimas  semanas  de 
abril  representaram  56%  do 
total  de  número  de  casos  de 
dengue  em  2013,  segundo 
balanço  da  Secretaria  Muni- 
cipal de  Saúde  divulgado  na 
última  sexta-feira. 

Até  o  momento,  a  doen- 
ça já  matou  quatro  pessoas 
e  contaminou  quase  19  mil 
em  Belo  Horizonte  neste 
ano.  A  última  vítima  confir- 
mada pelo  órgão  na  capital  é 
uma  mulher,  de  45  anos,  que 
morava  no  Barreiro. 

Em  todo  o  Estado,  o  nú- 
mero de  casos  também  se- 
gue crescendo.  De  acordo 
com  a  SES  (Secretaria  de  Es- 
tado da  Saúde),  ao  todo  são 


10.559 

casos  de  dengue  foram 
registrados  em  BH  somente 
no  mês  de  abril,  considerado 
o  mais  preocupante  do  ano. 


313.545  notificações,  sen- 
do que  88.881  foram  con- 
firmadas. O  número  de  ca- 
sos já  é  quatro  vezes  maior 
do  que  no  ano  passado.  So- 
mente em  uma  semana,  fo- 
ram confirmadas  mais  três 
mortes  por  dengue  em  Mi- 
nas Gerais,  elevando  para  54 
o  total  de  óbitos  neste  ano. 

O  número  de  mortes  ain- 
da pode  ser  maior.  Isso  por- 
que o  balanço  do  órgão  não 
incluiu  o  óbito  de  uma  mu- 
lher de  42  anos  que  morreu 
em  Juiz  de  Fora,  na  Zona  da 
Mata.  A  Secretaria  Munici- 
pal de  Saúde  da  cidade  con- 
firmou que  os  exames  de- 
tectaram a  doença.®  metro  bh 


Unidades  de  saúde  ficaram  lotadas  em  abril  por  causa  da  dengue  i  emmanuel  pinheiro/metro  bh 


De  cavalos. 
Manifestação 
contra  abate 

Manifestantes  fizeram  pas- 
seata, ontem,  pela  av.  Afon- 
so Pena  contra  o  abate  de  ca- 
valos. Eles  exibiram  imagens 
de  animais  sendo  abatidos 
cruelmente.  Segundo  os  pro- 
testantes, um  frigorífico  pre- 
tende se  instalar  no  Triân- 
gulo Mineiro  e  abater  mil 
cavalos  por  dia.  ®  metro  bh 


Baixa  umidade  deixa  belo-horizontinos  em  alerta 

Os  belo-horizontinos  devem  redobrar  hoje  as  atenções  para  se  cuidar  contra  o  ar  seco.  A  Defesa 
Civil  emitiu  alerta  informando  que  os  índices  da  umidade  relativa  do  ar  devem  ficar  abaixo  dos 
30%  até  as  i8h  de  hoje.  A  Organização  Mundial  da  Saúde  exige  estado  de  atenção  para  o  nível. 
Médicos  recomendam  muita  hidratação  com  líquidos  e  ingestão  de  frutas  i  emmanuel  pinheiro/metro  bh 
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Contagem 


Médico  é  preso 
suspeito  de 
abuso  sexual 

Um  médico  de  72  anos 
está  preso  suspeito  de 
abusar  sexualmente  de 
uma  paciente  em  um 
posto  de  saúde  em  Con- 
tagem, na  região  metro- 
politana de  BH. 

A  Polícia  Militar  infor- 
mou que  a  denúncia  par- 
tiu de  uma  mulher  de  28 
anos.  Ela  havia  sido  agre- 
dida durante  um  assalto 
e  procurou  atendimento 
na  unidade  de  saúde. 

O  médico,  no  entan- 
to, não  pediu  exame  al- 
gum e  ainda  acariciou  os 
seios  da  mulher.  A  PM 
completou  que  não  foi 
a  primeira  reclamação 
contra  o  idoso.  ®  metro  bh 
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Acidentes  nas  estradas  de 
Minas  deixam  10  mortos 

Até  quando?  Domingo  é  marcado  por  tragédias  nas  rodovias  mineiras.  No  sábado,  adolescente  atropelou  e  matou  uma  mulher  de  44  anos 


O  fim  de  semana  nas  estra- 
das que  cortam  Minas  Ge- 
rais foi  violento.  Apenas  on- 
tem dez  pessoas  morreram 
em  acidentes  nas  rodovias. 
Ao  menos  outras  dez  fica- 
ram feridas  nas  batidas. 

O  mais  grave  ocorreu  em 
Montalvânia,  no  Norte  do 
Estado.  Um  Focus  se  envol- 
veu em  um  acidente  com 
um  Uno,  deixando  três  mor- 
tos, entre  eles,  dois  jovens. 
Outras  sete  pessoas  ficaram 
feridas  e  foram  socorridas. 

Em  acidente  semelhan- 
tes, envolvendo  dois  veícu- 
los de  passeio,  três  pessoas 
também  morreram  em  um 
acidente  na  MG-173,  em  Pa- 
raisópolis,  no  Sul  de  Minas. 

Duas  batidas  parecidas, 
entre  um  carro  e  uma  car- 
reta, deixaram  três  mortos. 
Um  dos  acidentes  ocorreu 


pessoas  morreram  e  outras  sete 
ficaram  feridas  no  acidente 
mais  grave  de  ontem.  A  batida 
ocorreu  em  Montalvânia,  Norte 
de  Minas,  entre  dois  carros. 


na  BR-040,  em  Pompéu,  e 
outro  na  BR-116,  em  Caraí, 
no  Vale  do  Jequitinhonha. 

Já  na  MG-461,  em  Guri- 
nhatã,  no  Triângulo,  um  ho- 
mem morreu  após  capotar 
a  caminhonete  que  dirigia. 

Próximo  ao  condomínio 
Alphaville,  na  BR-040,  um 
acidente  entre  uma  moto  e 
um  carro  não  deixou  mor- 
tos, mas  duas  pessoas  fica- 
ram feridas.  A  batida  gerou 
congestionamento.  @  metro  bh 


Imprudência 


Adolescente 
atropela  e 
mata  mulher 

Mais  uma  imprudência 
no  trânsito  interrompeu 
a  vida  de  uma  pessoa. 
Uma  mulher  de  44  anos 
morreu  após  ser  atro- 
pelada, no  sábado,  por 
uma  motocicleta  condu- 
zida por  um  adolescen- 
te de  17  anos.  O  acidente 
ocorreu  em  Vespasiano, 
na  Grande  BH.  A  mulher 
foi  arremessada  a  uma 
distância  de  15  metros  e 
morreu  no  local.  Ela  faria 
aniversário  no  próximo 
domingo.  ©  metro  bh 


Só  aqui  você 
tem  internet  até 


Venha  ser  Vivo,  Saiba  mais  em  vi vo.com, br/4gphis  ou  em  nossas  lojas. 

Consulte  condições  especiais  para  empresas  em 
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HUAWGI 


Modem 
HuaweiE3Z76 

Por  apenas  12x 

R$0  90 


RI  99,00  à  vista  

No  plano  VIM  20GB  4G 

*  T-ÉCrtukiíriA  tá 
■  Internet  ate  iQx  rraia  rápida 

*  CútWctiií  USB  MtAtLvo 
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BRUNO 
CAETANO 

BCAETANOtà)  SEBRAESP.COM. BR 


TUDO  PRONTO  PARA 

0  DIA  DAS  MÃES? 

A  segunda  data  mais  importante  para  o  comércio  - 
atrás  apenas  do  Natal  -  se  aproxima:  o  Dia  das  Mães.  O 
comércio  pela  internet  deve  movimentar  mais  de  R$ 

1  bilhão,  15%  acima  do  registrado  em  2012,  segundo  a 
consultoria  e-bit.  Os  shoppings  prevêem  aumento  de 
6%  nas  vendas  em  relação  ao  mesmo  período  do  ano 
passado,  de  acordo  com  a  Associação  Brasileira  de  Lo- 
jistas de  Shoppings  (Alshop). 

Você  já  preparou  a  sua  loja  (o  site  também)  para 
aproveitar  a  data?  Como  em  qualquer  ocasião  de  ape- 
lo comercial  forte,  essa  ação  vai  além  de  colocar  uma 
faixa  alusiva  ao  dia  na  fachada  ou  decorar  a  vitrine 
com  motivos  afins. 

Falando  em  vitrine,  saiba  que  ela  tem  aproximada- 
mente 30  segundos  para  chamar  a  atenção  do  público. 
Seja  ousado,  mas  sem  excessos  ao  montá-la.  Exageros  vi- 
ram poluição  visual.  Explore  a  iluminação  na  área  fron- 
tal da  loja,  com  cores  e  letreiros.  Valorize  este  espaço. 

As  pessoas  querem  um  lugar  confortável  para  com- 
prar. Se  o  consumidor  escolheu  entrar  no  seu  estabele- 
cimento, não  o  espante.  Elimine  barreiras  físicas  que 
atrapalham  a  circulação  (inclusive  dos  cadeirantes)  ou 
a  visualização  dos  produtos.  Mantenha  a  temperatura 
entre  22  e  26  graus  e  providencie  aromatização  agra- 
dável. Cuidado  com  o  som  ambiente,  ele  nunca  deve 
ser  um  incomodo. 

Considere  estender  o  horário  de  funcionamento.  Pa- 
ra decidir,  observe  o  comportamento  dos  clientes  e  ve- 
ja se  há  necessidade. 

Monte  kits  promocionais,  dê  brindes,  ofereça  des- 
contos para  compras  acima  de  determinado  valor  e 
não  deixe  o  consumidor  tomar  chá  de  cadeira  na  fi- 
la do  caixa  ou  do  pacote.  A  demora  para  pagar  e  pegar 
o  que  comprou  irrita  qualquer  um.  Isso  faz  parte  do 
atendimento. 

Oriente  seus  funcionários  para  seguirem  um  pro- 
cedimento padronizado,  mas  não  robotizado.  A  equi- 
pe deve  ser  atenciosa,  simpática  e  tem  de  demonstrar 
interesse  real  em  auxiliar  quem  chega.  Ufa! 

O  consumidor  pode  entrar  na  sua  loja  pela  primeira 
vez  em  uma  data  comemorativa,  mas  a  experiência  de 
compra  é  que  o  fará  retornar.  É  a  hora  de  conquistá- 
-lo.  Medidas  adotadas  para  um  dia  especial  podem  ser 
incorporadas  definitivamente,  melhorando  o  negócio. 
Se  para  este  Dia  das  Mães  você  não  planejou  nada  es- 
pecial, comece  já  a  pensar  nas  próximas  ocasiões. 

Bruno  Caetano  é  diretorsuperintendente  do  Sebrae-SP  e  mestre  e  doutorando  em  Ciência  Política 
pela  Universidade  de  São  Paulo.  0  Sebrae-SP  é  uma  instituição  dedicada  a  ajudar  micro  e  pequenas 
empresas  a  se  desenvolverem  e  se  tornarem  fortes.  Saiba  mais  em  www.sebraesp.com.br 


9~]  Após  boom,  ganhos 
com  fundo  imobiliário 
devem  ficar  estáveis 

Seu  bolso.  Com  manutenção  da  Selic  e  aumento  da  oferta  de  imóveis,  os  rendimentos 
tendem  a  ficar  mais  'realistas'.  Especialistas  recomendam  avaliação  de  vantagens  e  riscos 


Impostos.  Câmara  estuda 
'tax  f  ree9  para  estrangeiros 


A  Comissão  de  Finanças  e 
Tributação  da  Câmara  dos 
Deputados  analisa  um  proje- 
to  de  lei  que  prevê  o  ressarci- 
mento de  impostos  federais 
a  turistas  estrangeiros. 

Os  visitantes  poderão  pe- 
dir a  restituição  do  IPI,  do  PIS 
e  do  Cofins  de  compras  a  par- 
tir de  R$  100  quando  forem 
deixar  o  Brasil.  O  valor  será 
reembolsado  em  até  90  dias. 

A  prática,  conhecida  co- 
mo "tax  free"  já  existe  em  di- 
versos países.  ®  METRO 


Vedetes  das  aplicações  no 
ano  passado  (com  rentabili- 
dade de  mais  de  40%),  os  fun- 
dos imobiliários  tiveram  uma 
queda  desde  o  início  de  2013. 
De  janeiro  a  abril,  os  FIIs  (Fun- 
dos de  Investimento  Imobi- 
liário) registraram  variação 
de  -1,55%.  Isso  não  quer  dizer 
que  as  carteiras  se  tornaram 
ruins,  apenas  que  ficaram 
mais  próximas  da  realidade, 
segundo  especialistas. 

Os  fundos  viveram  um 
boom  em  2012  devido  a  dois 
fatores:  a  carência  de  imóveis 
em  algumas  cidades  e  a  que- 
da da  taxa  Selic.  Com  os  ju- 
ros mais  baixos,  muitos  bra- 
sileiros deixaram  a  poupança 
para  investir  nos  FIIs,  que  são 
corrigidos  conforme  os  con- 
tratos de  aluguel. 

"Essas  duas  coisas  cessa- 
ram agora.  Não  há  mais  espa- 
ço para  a  queda  da  Selic,  e  o 
preço  dos  imóveis  está  se  es- 
tabilizando", observa  Arthur 
Vieira  de  Moraes,  especialista 
em  fundos  imobiliários.  "Não 
é  razoável  acreditar  que  os 
FIIs  continuarão  com  a  mes- 
ma rentabilidade." 

Embora  o  cenário  seja  de- 
terminante para  o  rendimen- 
to dos  FIIs,  há  também  gesto- 
res fazendo  maus  negócios. 
"Muitos  fundos  compraram 
lançamentos  imobiliários  ca- 
ríssimos, pagando  R$  18  mil 
pelo  metro  quadrado.  É  pre- 
ciso ficar  atento",  diz  Luiz  Au- 
gusto Pacheco,  da  Inva  Capital. 

Ao  pequeno  poupador,  os 
analistas  recomendam  caute- 
la. "Procure  auxílio  de  uma 
corretora.  O  custo  de  aquisi- 
ção da  cota  pode  não  com- 
pensar o  retorno  financeiro", 
lembra  Fabrício  Campanille, 
da  UM  Investimentos.  ®  metro 


^  |\|  ~|~  ^  |\|  |^^Um  ^un^°  Mobiliário  é  mais  ou  menos 


VANTAGENS 

t 


unem  aplicações,  que  são  administradas  por  um  agente  profissional 
l^p  RISCOS 


Não  é  preciso  desembolsar  muito  dinheiro. 

Em  vez  de  pagar  R$  100  mil  por  uma  saia  comerciai, 
o  investidor  compra  "partes"  da  saia  e  recebe 
o  equiva iente  à  sua  parceia  em  rendimentos 

É  possível  aplicar  em  diversos  imóveis 
ao  mesmo  tempo 

3  ^  Em  tese,  é  mais  seguro  do  que  alugar  um 
apartamento  para  um  família,  por  exemplo. 

■  ■  II  0s  iocatários  são  pessoas  jurídicas, 
com  menos  chance  de  dar  um  caiote 


H Duração  dos  contratos  de  aluguel:  muitas 
vezes,  o  contrato  termina  e  o  investidor 
fica  sem  o  rendimento  até  que  haja 
novos  inquilinos 


A  principal  vantagem:  os  rendimentos 
estão  iivres  do  imposto  de  renda 


t 
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Qualidade  dos  locatários:  para  que  o  imóvei 
vai  servir?  Um  prédio  que  abriga  um  hospitai, 
por  exempio,  pode  dar  dor  de  cabeça,  uma 
vez  que  há  regras  específicas  para  mudanças 

Localização:  o  iocai  do  imóvei  pode  afetar 
o  rendimento  dos  aluguéis.  Fique  atento 
aos  detaihes  do  contrato 


COMPARE  OS  RENDIMENTOS 


ACUMULADO  DOS  ÚLTIMOS  12  f 


DE  JANEIRO  A  ABRIL 


-10,11% 


8,27% 


FUNDO 

CDI 

POUPANÇA 

POUPANÇA  B0VESPA 

IMOBILIÁRIO 

(RENDA 

ANTIGA 

NOVA 

FIXA) 

FUNDO 

CDI 

POUPANÇA 

POUPANÇA  BOVESPA 

IMOBILIÁRIO 

(RENDA 

ANTIGA 

NOVA 

FIXA) 

Brasileiro  'confia'  demais 


Os  imóveis  aparecem  no  to- 
po da  lista  de  investimentos 
mais  confiáveis  para  os  bra- 
sileiros. De  acordo  com  uma 
pesquisa  da  Franklin  Temple- 
ton,  por  aqui,  há  a  expectati- 
va de  que  o  desempenho  mé- 
dio dos  fundos  imobiliários 
fique  em  21,3%  ao  ano  pelos 
próximos  10  anos. 

"Isso  seria  o  mesmo  que 
multiplicar  o  capital  por  qua- 
se sete  vezes",  diz  Marcus  Vi- 


nícius Gonçalves,  da  Franklin 
Templeton  Brasil.  "É  algo  fo- 
ra da  realidade." 

Para  Gonçalves,  a  "fé"  nos 
imóveis  é  uma  herança  da 
época  de  inflação  e  taxa  de 
juros  altas.  Além  disso,  há, 
em  toda  a  América  Latina, 
um  percepção  muito  forte 
sobre  o  valor  da  casa  própria. 
"Daqui  para  frente,  o  investi- 
dor precisa  adequar  suas  ex- 
pectativas." ©  METRO 


"A  expecta- 
tiva é  que 
a  carteira 
W   renda  21,3% 
ao  ano  ao  longo  de  toda 
a  próxima  década.  Isso 
é  algo  fora  da  realidade 
para  qualquer  aplicação/1 

MARCUS  GONÇALVES,  DA  FRANKLIN  TEMPLETON 


Tecnologia.  Âpps  nacionais 
concorrem  a  premio  mundial 


Quatro  aplicativos  brasilei- 
ros estão  na  semifinal  do 
concurso  AppMyCity!,  que 
elege  o  melhor  aplicativo 
urbano  do  mundo. 

O  Brasil  foi  o  país  com  o 
maior  número  de  indicados 
(quatro  de  10).  Os  projetos  na- 
cionais incluem  o  Colab,  que 


permite  a  avaliação  dos  servi- 
ços públicos  pelo  cidadão,  e  o 
Paprika,  que  promove  a  cria- 
ção de  "redes  sociais  instan- 
tâneas e  personalizadas". 

Os  três  finalistas  e  o  ven- 
cedor serão  anunciados 
amanhã.  O  melhor  ganha 

US$  5  mil.  @  METRO  COM  AGÊNCIAS 


J 

1 

1  li 

■ 

Colab  é  um  programa  criado  no  Recife  i  divulgação 

Carrefour  <^ 
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Contra  crack,  reação  será 
a  internação  compulsória 


Saúde  pública.  Câmara  dos  Deputados  colocará  em  votação  esta  semana  projeto  que 
submete  dependentes  químicos  a  tratamento  involuntário  em  todo  o  país 


Uso  de  crack  e  comum  em  plena  luz  do  dia  i  vagner  campos/brazil  photo  press/folhapress 


A  ausência  de  uma  política 
pública  eficiente  de  apoio 
aos  dependentes  químicos 
poderá  ter  como  resposta 
a  autorização  de  interna- 
ção compulsória  em  todo 
país.  Com  o  aval  do  gover- 
no, a  Câmara  colocará  em 
votação  nesta  quarta-feira 
o  projeto  que  cria  o  novo 
sistema  Nacional  de  Políti- 
cas sobre  Drogas. 

O  alvo  são  os  usuários  de 
crack,  que  fazem  parte  de 
uma  triste  realidade  da  maio- 
ria das  cidades  brasileiras. 

São  Paulo  e  Rio  de  Janei- 
ro foram  pioneiros  ao  criar 
uma  política  de  tratamento 
forçado  dos  usuários. 

Na  capital  paulista,  po- 
rém, as  famílias  é  que  têm 


procurado  tratamento  para 
os  parentes,  sem  a  necessi- 
dade de  intervenção  do  Es- 
tado. Despreparada  para  a 
alta  demanda  de  pacientes, 
leitos  para  tratamento  psi- 
quiátrico estão  sendo  usa- 
dos para  atendimento  de 
usuário  de  drogas. 

No  Rio,  os  centros  de  tra- 
tamento foram  insuficien- 
tes. Havia  apenas  três  uni- 
dades, quando  a  necessidade 
era  de,  pelo  menos,  50  cen- 
tros. A  precariedade  do  ser- 
viço gerou,  inclusive,  adver- 
tência do  Ministério  Público. 

Novo  projeto 

A  internação  compulsória 
-  tratada  como  'involun- 
tária' no  texto  da  propos- 


ta -  deverá  ter  prazo  má- 
ximo de  90  dias.  A  família 
ou  os  médicos  e  assisten- 
tes sociais  -  em  caso  de  mo- 
radores de  rua  -  serão  res- 
ponsáveis pelo  pedido  de 
tratamento.  Atualmente, 
a  medida  só  pode  ser  auto- 
rizada por  uma  decisão  de 
um  juiz. 

Caso  o  dependente  ne- 
cessite, o  governo  finan- 
ciará o  tratamento  em  co- 
munidades terapêuticas. 
A  crítica  feita  por  diversos 
setores  é  quanto  ao  perfil 
dessas  entidades  -  a  maio- 
ria com  cunho  religioso. 

Os  especialistas  afir- 
mam que  60%  dos  usuários 
de  drogas  -  mesmo  depois 
de  passar  por  tratamento  - 


desenvolvem  outros  tipos 
de  doenças,  como  trans- 
torno bipolar  e  deficit  de 
atenção,  que  deveriam  ser 
avaliados  por  profissionais 
de  saúde  mental,  como  psi- 
cólogos ou  psiquiatras. 

Há  uma  preocupação 
com  o  retorno  dos  usuários 
à  sociedade.  A  proposta  fi- 
xa, por  exemplo,  percen- 
tuais mínimos  de  vagas  nas 
escolas  profissionalizantes 
e  no  mercado  de  trabalho. 

Caso  seja  aprovado  na 
Câmara,  o  projeto  ainda 
precisará  ser  votado  no  Se- 
nado, antes  de  virar  lei. 


MARCELO 
FREITAS 

METRO  BRASÍLIA 


SEGUNDA  A  SEXTA  EESJ 


OU  IO  NA  BOLA  OLH0NABAKD 


Héverton  Guimarães 
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Aumenta  a  tensão 
entre  Israel  e  Síria 

Oriente  Médio.  Depois  de  dois  ataques  aéreos  israelenses,  árabes  prometem  retaliação 


Em  menos  de  48  horas,  dois 
ataques  aéreos  atribuídos  a 
Israel  sacudiram  o  subúrbio 
de  Damasco,  capital  da  Sí- 
ria, e  inflamaram  o  conflito 
na  região. 

"A  noite  virou  dia",  contou 
à  Reuters  um  homem  que  vi- 


ve perto  de  um  dos  alvos,  a 
base  militar  de  Jamraya.  O  go- 
verno do  ditador  Bashar  Al 
Assad  reagiu  prontamente  e 
acusou  os  israelenses  de  cons- 
pirarem contra  o  país. 

"Essa  é  uma  declaração 
de  guerra",  definiu  Faisal  Al 


Mekdad,  vice-ministro  de  Re- 
lações Exteriores  da  Síria,  em 
entrevista  à  CNN.  Mekdad 
prometeu  uma  retaliação. 

Israel,  como  em  episódios 
anteriores,  não  confirmou  a 
operação  militar.  Não  está 
claro  se  o  governo  israelen- 


se tentou  intervir  na  guerra 
civil  da  Síria  ou  se  expandiu 
sua  campanha  para  evitar  a 
transferência  de  armas  do 
país  árabe  para  o  grupo  radi- 
cal libanês  Hezbollah. 

Ainda  assim,  as  tropas  is- 
raelenses nas  fronteiras  com 
o  Líbano  e  com  a  Síria  foram 
colocadas  em  estado  de  aler- 
ta. O  Exército  também  enviou 
duas  baterias  defensivas  anti- 
mísseis  para  o  norte  do  país,  e 
o  espaço  aéreo  para  voos  civis 
na  região  foi  fechado. 

A  Síria  mandou  uma  car- 
ta à  ONU  (Organização  das 
Nações  Unidas)  relatando 
dezenas  de  mortes  nas  ex- 
plosões e  exigindo  a  conde- 
nação de  Israel.  A  entidade 
disse  estar  alarmada  com  a 
situação.  "O  secretário-ge- 
ral  manifesta  a  sua  profun- 
da preocupação  com  relatos 
de  ataques  aéreos."  ®  metro 


Pedofilia.  Papa  pede 
coragem  para  enfrentar 
abusos  contra  crianças 


Sem  mencionar  os  escânda- 
los de  pedofilia  na  Igreja,  o 
papa  Francisco  fez  um  ape- 
lo para  que  toda  a  socieda- 
de se  envolva  com  a  luta  pe- 
los direitos  humanos  e  com 
a  proteção  das  crianças  víti- 
mas de  abusos. 

"Dirijo  o  meu  pensamen- 
to a  aqueles  que  sofreram  e 
sofrem  com  abusos",  disse 
o  pontífice,  diante  de  uma 
multidão  na  Praça  São  Pedro. 
"Queria  pedir  com  força  que 


todos  se  comprometam  com 
a  transparência  e  a  valentia 
para  que  todas  as  pessoas,  es- 
pecialmente as  crianças,  se- 
jam sempre  defendidas." 

Antes  de  discursar,  Fran- 
cisco percorreu  a  praça  a 
bordo  papamóvel  e  abraçou 
fiéis.  Ele  também  comemo- 
rou a  beatificação  de  Fran- 
cisca de  Paula  de  Jesus,  a 
Nhá  Chica,  a  primeira  mu- 
lher negra  a  receber  o  título 
religioso  no  Brasil.  ©  metro 


Soldado  israelense  nas  Colinas  de  Golã,  fronteira  com  a  Síria  i  baz  ratner/reuters 
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Vitamina  D 


Melhor 
absorção 

Para  que  o  cálcio  nos 
alimentos  seja  mais  bem 
absorvido  e  direcionado 

aos  nossos  ossos,  é 
importante  a  ingestão  da 
vitamina  D  e  a  exposição 
do  corpo  à  luz  solar. 
Peixes  e  ovos  são  ricos 
nesse  nutriente. 


Muito  cálcio  pode 
causar  cardiopatias 

Pesquisa  sueca.  Estudo  mostra  que  mulheres  que  consomem  1400  mg  por  dia  têm  mais  chance  de  ter  doenças 
cardíacas.  Quantidade  equivale  a  um  litro  de  leite.  Em  porções  regulares,  nutriente  é  essencial  ao  nosso  corpo 


Que  o  cálcio  é  importante  pa- 
ra nossa  saúde,  todo  mundo 
sabe.  Mas  o  excesso  do  nu- 
triente pode  ser  um  inimigo, 
sobretudo  das  mulheres. 

Uma  pesquisa  recente  da 
Universidade  de  Uppsala,  na 
Suécia,  aponta  que  cálcio  em 
excesso  pode  aumentar  o  ris- 
co de  problemas  cardíacos  em 
pessoas  do  sexo  feminino.  Se- 
gundo o  estudo  (feito  apenas 
em  mulheres),  quando  o  con- 
sumo diário  é  igual  ou  supe- 
rior a  1.400  mg  de  cálcio,  o 
risco  de  morte  por  doenças 
cardíacas  é  49%  maior.  O  ex- 
cesso do  mineral  pode  aumen- 
tar os  níveis  sanguíneos  de  um 
composto  proteico  que  con- 
tribui para  o  risco  de  doenças 
cardiovasculares. 

"É  preciso  observar  que 
1.400  mg  diárias  de  cálcio  é  o 
equivalente  a  um  litro  de  leite 
por  dia.  É  um  consumo  exage- 
rado", diz  Sónia  Trecco,  nutri- 
cionista-chefe  do  Hospital  das 
Clínicas,  de  São  Paulo.  De  fa- 
to, a  maior  parte  das  mulhe- 
res com  cardiopatia  estuda- 
das na  pesquisa  chegavam  a 
níveis  tão  altos  de  consumo 
por  tomarem  diariamente  su- 
plementos com  a  substância, 
além  do  cálcio  que  ingeriam 
com  a  alimentação  habitual. 

A  nutricionista  explica  que, 
como  ocorre  com  qualquer 
nutriente,  o  excesso  de  cálcio 
não  é  bom.  E  que  o  melhor 


meio  de  consumi-lo  é  pela  in- 
gestão de  leite  e  derivados,  co- 
mo queijos  e  iogurtes.  Suple- 
mentos em  cápsulas,  só  em 
casos  especiais,  como  quando 
a  pessoa  é  intolerante  à  lacto- 
se ou  tem  aversão  aos  alimen- 
tos ricos  em  cálcio.  "Ainda  as- 
sim, há  estudos  que  dizem 
que  a  absorção  dos  suplemen- 
tos nem  sempre  é  igual  à  feita 
pela  ingestão  de  leite." 

Mas  a  nutricionista  deixa 
claro  que  a  ingestão  de  cálcio, 
diária  e  em  quantidades  regu- 
lares, é  importantíssima  para 
a  saúde,  tanto  a  de  mulheres 
quanto  a  de  homens. 

"O  cálcio  é  essencial  para  a 
formação  da  estrutura  óssea. 
A  carência  pode  enfraquecer 
a  ossatura  e  causar  osteopo- 
rose, sobretudo  em  mulheres 
que  já  passaram  da  menopau- 
sa, quando  hormônios  que  fi- 
xam o  cálcio  nos  ossos  deixam 
de  ser  produzidos.  Mas  ho- 
mens que  ingerem  pouco  cál- 
cio não  estão  livres  dessa  doen- 
ça, não",  alerta  Sónia. 

Segundo  a  nutricionista,  a 
quantidade  ideal  diária  pode 
ser  encontrada  em  duas  por- 
ções de  leite  ou  derivados  -  le- 
vando em  conta  que  uma  por- 
ção pode  ser  um  copo  de  200 
ml  de  leite  ou  uma  fatia  mé- 
dia de  queijo.  No  caso  dos  ado- 
lescentes, gestantes  e  idosos, 
o  ideal  são  entre  três  e  quatro 
porções  diárias.  ®  metro 


Nutriente  beneficia 
os  dentes  e  o  sangue 


Não  é  apenas  para  o  fortale- 
cimento dos  ossos  que  o  cál- 
cio é  importante.  É  um  mine- 
ral que  ajuda  na  coagulação 
do  sangue  e  na  cicatrização 
de  feridas. 

"As  pessoas  não  costumam 
se  lembrar  disso,  mas  o  cálcio 
é  também  muito  importante 
para  os  dentes  se  manterem 
fortes",  explica  a  nutricionis- 
ta Sónia  Trecco. 

Essencial  para  pessoas 
em  fase  de  crescimento  fí- 
sico, o  cálcio  também  é  um 
bom  aliado  para  ajudar  na 
escola.  "Há  alguns  estudos 
que  mostram  que  o  cálcio 
é  também  importante  no 
aprendizado.  O  baixo  rendi- 
mento escolar  entre  crianças 
e  adolescentes  pode  estar  re- 


lacionado com  alimentação 
insuficiente",  diz  Sónia. 

Parte  do  cálcio  presente 
em  nosso  organismo  é  diaria- 
mente eliminada,  principal- 
mente por  meio  do  suor  e  da 
urina.  Por  isso,  necessitamos 
de  reposição  diária.  Pessoas 
com  maior  nível  de  atividade 
física  tendem  a  perder  mais 
cálcio  e,  por  isso,  precisam  de 
maiores  quantidades  por  dia 
desse  nutriente. 

Houve  um  tempo  em  que 
se  associava  o  surgimento  de 
cálculos  renais  (ou  pedras  nos 
rins,  como  são  popularmen- 
te conhecidos)  ao  excesso  de 
cálcio  no  organismo.  Hoje 
em  dia,  porém,  isso  é  ques- 
tionado por  muitos  médicos. 


Leite  e  derivados  são  a  principal  fonte  de  cálcio  para  nosso  corpo  i  folhapress 


Outras  fontes  de  cálcio 


Soja 

O  grão  -  e  principalmente  o 
Leite  extraído  dele  -  é  um 
dos  alimentos  mais 
indicados  para  a  nutrição  de 
pessoas  que  têm  intolerân- 
cia à  lactose  ou  que  não 
gostam  de  laticínios 


Vegetais  de  cor 
verde-escura 

O  cálcio  é  encontrado  em 
legumes  com  coloração 
forte,  como  o  brócolis,  e 
verduras  como  a  couve  e  o 
espinafre 


Laranja 

As  frutas  cítricas  têm  cálcio 
em  taxas  bem  inferiores  às 
do  leite,  é  verdade,  mas  são 
alimentos  que  podem 
complementar  uma  dieta 
para  quem  quer  consumir 
mais  desse  nutriente 


.  m 


HOSPITAL 

ONCOMED 

CELÊNCIA  CONTRA  0  CÂNCER 


e  um 


os  principais  cartões 
postais  da  cidade. 

Vem  aí  o  novo 
Hospital  Oncomed. 


ala** 

\íida 


Conheça  o  projeto,  acesse: 

www.  h  os p  ita  toncomedxom.br 

facebook.com/oncomedbh 


'  i.  Luiz  Adelmo  Lodi  NetQv  Responsável  Técnico  CRM-MG  1656 
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CULTURA 


GuiUermo  Arriaga 


Mexicano 
fará 'Rio,  Eu 
TeAmo' 

O  diretor  de  "Vidas  Que 
Se  Cruzam"  é  o  primeiro 
diretor  estrangeiro  a  fazer 
parte  do  projeto,  que  já 
conta  com  José  Padilha, 
Fernando  Meirelles 
e  Carlos  Saldanha.  A 
produção  é  o  terceiro 
filme  da  série,  que  já 
teve  "Paris,  Eu  Te  Amo"  e 
"Nova  York,  Eu  Te  Amo". 


Memória  compartilhada 

Documentário.  Galpão  iança  amanhã  curta  com  depoimentos  de  pessoas  que  assistiram  ao  espetácuio  'Romeu  e  Julieta' 
na  estreia,  em  1992.  Experimentação  audiovisual  inclui  ainda  média-metragem  fruto  de  imersão  na  obra  de  Tchekhov 


Uma  homenagem  não  só  ao 
Galpão  e  seus  espectadores, 
mas  também  ao  teatro  bra- 
sileiro. O  ponto  de  partida:  o 
registro  fotográfico  da  estreia 
do  espetácuio  "Romeu  e  Julie- 
ta", na  Praça  do  Papa,  em  Be- 
lo Horizonte,  no  ano  de  1992. 

Quem  seriam  as  pessoas 
que  estavam  naquela  imagem 
e  como  estariam  duas  déca- 
das após  a  data?  Esse  foi  o  de- 
safio do  ator  do  Galpão  Chico 
Pelúcio,  que  apresenta  ama- 
nhã o  resultado  desse  esforço 
com  o  lançamento  do  curta- 
-metragem  "Flor,  Minha  Flor". 

"Fiz  questão  de  localizar 
e  entrevistar  vinte  pessoas 
que  estavam  no  meio  daque- 
la multidão,  em  1992.  O  obje- 
tivo  foi  recuperar  a  memória, 


"Será  que  nosso  esforço  todo  é  em  vão?  Que  não  temos 
importância  na  sociedade?  Mas  quando  ouvimos  os 
depoimentos,  dá  uma  sensação  de  que  podemos  ser 
úteis  e  fazer  uma  sociedade  mais  bacana  e  sonhadora/1 

CHICO  PELÚCIO,  ATOR  E  DIRETOR  DE  "FLOR,  MINHA  FLOR" 


saber  o  que  significou  aquele 
encontro  em  praça  pública  na 
vida  delas  nesse  intervalo  de 
vinte  anos",  detalha  Pelúcio. 

Muitos  desses  entrevista- 
dos, na  época  crianças,  hoje 
já  estão  crescidos.  "É  boni- 
to perceber  através  do  docu- 
mentário a  longevidade  do  es- 
petácuio e  a  emoção  que  ele 
provocou  nas  pessoas  ao  lon- 
go desses  vinte  anos",  comen- 
ta a  atriz  Inês  Peixoto. 

O  grupo  não  decidiu  se  dis- 


ponibilizará a  produção  em 
DVD  ou  pela  internet.  Para  Pe- 
lúcio, o  lançamento  amadure- 
ce ainda  mais  o  debate  sobre 
o  que  o  Galpão  pretende  fazer 
no  campo  do  audiovisual. 

No  Oi  Futuro  Klauss  Vianna  (av. 
Afonso  Pena,  4-001  -  Mangabei- 
ras).  Amanhã,  às  20h.  Gratuito. 


GUSTAVO 
CUNHA 

METRO  BELO  HORIZONTE 


Vinte  memórias  em  um  hiato  de  vinte  anos  i  alice  del  picchia/divulgação 


Galpão  encerra  mergulho 
na  obra  do  russo  Tchekhov 


"Romeu  e  Julieta",  em  1992,  na  Praça  do  Papa:  ponto  de  partida  para  o  curta-metragem  1  acervo  galpão/divulgação 


Para  coroar  a  imersão  na  obra 
do  dramaturgo  russo  Anton 
Tchekhov  -  que  já  rendeu  as 
peças  "Tio  Vânia"  e  "Eclipse" 
-,  o  Galpão  lança  amanhã  à 
noite  o  média-metragem  "Pa- 
ra Tchekhov".  Trata-se  de  uma 
adaptação  de  seis  textos  do  es- 
critor. A  idealização  é  da  atriz 
Inês  Peixoto,  que  estreia  atrás 
das  câmeras  em  codireção 
com  Rodolfo  Magalhães. 

"É  um  autor  que  estava 
muito  vivo  dentro  de  nós",  re- 
vela Inês,  que  elegeu  os  tex- 


contos  do  autor  foram  adaptados. 

tos  "A  Corista",  "Cronologia 
Viva",  "O  Bilhete  Premiado", 
"A  Palerma",  "O  Vingador"  e 
"Personalidade  Enigmática". 

"São  contos  satíricos,  que 
expõem  situações  cotidia- 
nas  e  simples  do  homem  co- 
mum, com  seus  dramas  e  de- 
sejos", completa  a  atriz.  ©  gc 


r 


fiwmshwmmn 


DANÇA! 

SEGASEXFfflSD 


BOMd  /  MINAS 


1  Drogas 

1 

'Pizindin' 

Concurso 

1 

Jornalista  lança 
Almanaque  no 
'Sempre  um  Papo' 

O  jornalista  Tarso  Arau- 
jo lança  hoje  na  capital 
mineira  "Almanaque  das 
Drogas",  que  apresenta 
o  mundo  das  drogas  em 
seus  aspectos  económi- 
cos, sociais  e  de  saúde, 
com  linguagem  informal 
e  imagens.  Será  às  19h 
no  Uni-BH  (r.  Libero  Leo- 
ne, 259  -  Estoril). 
Informações  no  www. 
unibh.br. 


Francesas  cantam 
no  Conservatório 
UFMGhoje 

No  show  "Choro  En- 
-Cantado",  as  francesas 
Aurèlie  &  Verioca  mistu- 
ram samba,  bossa  nova, 
choro  e  baião.  A  apre- 
sentação, que  promete 
arrastar  um  bom  públi- 
co, é  nesta  noite,  às  20h, 
no  Conservatório  UFMG 
(Avenida  Afonso  Pena, 
1.534 -Centro).  Entra- 
das de  R$  7  (meia)  a 
R$  15  (inteira). 

©  METRO  BH 


Sesi  Música 
recebe  inscrição 
até  sexta-feira 

Trabalhadores  da  indús- 
tria mineira,  seus  filhos 
e  cônjuges  podem  par- 
ticipar do  5o  Sesi  Músi- 
ca, que  busca  valorizar  a 
cultura  entre  os  funcio- 
nários. O  concurso  dis- 
tribuirá R$  24  mil  nas 
categorias  Composição 
Inédita  e  Interpretação. 
Inscrições  até  sexta-fei- 
ra. Informações  pelo 
sesimg.com.br. 
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Novo  PS4  já 

tem  18  jogos 

Tecnologia.  Console  terá  games  inéditos  e  promete  agitar  mercado 


O  aguardado  Playstation  4 
ainda  não  tem  preço  nem  da- 
ta certa  de  lançamento,  mas 
os  gamemaníacos  já  podem 
esperar  se  divertir  com  pelo 
menos  18  jogos  no  novo  con- 
sole, previsto  para  chegar  às 
lojas  no  fim  do  ano. 

A  primeira  leva  de  títu- 
los deve  mesclar  games  to- 
talmente inéditos  com  no- 
vos episódios  de  franquias  já 
populares  agora  retrabalha- 
das  para  o  PS4.  Entre  estes, 
destaque  para  os  próximos 
"Final  Fantasy",  "Assassin's 
Creed",  "Killzone"  e  "The 
Witcher  3:  Wild  Hunt",  além 
de  mais  um  título  da  série 
"Infamous",  que  ganhou  pro- 
jeção  com  o  PS  3,  e  o  reboot 
de  "Thief",  cujo  último  capí- 
tulo foi  lançado  em  2004.  Os 
games  de  tiro  "Blacklight: 
Retribution",  "Primai  Carna- 
ge:  Génesis"  e  "Battlefield  4" 
também  estão  nesta  leva. 


Já  entre  os  títulos  exclusi- 
vos para  o  novo  console  des- 
tacam-se  um  jogo  de  corridas 
chamado  "Driveclub",  "Des- 
tiny"  -  no  qual  o  jogador  vive 
o  guardião  da  última  cidade 
segura  da  Terra  -,  o  quebra- 
-cabeça  "The  Witness",  con- 
tinuação do  jogo  indie  de 


sucesso  "Braid",  e  "Knack", 
desafio  em  terceira  pessoa 
no  qual  o  protagonista  de- 
ve cumprir  tarefas  e  que,  ao 
que  tudo  indica,  promete  ser 
o  game  feito  para  exemplifi- 
car toda  a  potencialidade  do 
novo  console. 


'Finalmente  Paul  vai  falar  uai9 

Mais  de  53  mil  pessoas  acompanharam  o  show  do  ex-Beatle  Paul  McCartney  no  Mineirão  no 
sábado.  Muito  simpático,  ele  arriscou  algumas  palavras  em  português,  mas  não  escondeu  sua 
insatisfação  com  a  organização  em  alguns  momentos.  Ao  cantar  "Band  on  The  Run"  o  som 
simplesmente  desapareceu,  mas  nada  que  prejudicasse  muito  a  festa  uoâogomnho/o  tempo/futura  press 


Assine  NET  Empresas.  Empresa  que  economiza  vai  longe. 
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Canal  de 
TV  para 
cachorros 


Pets.  Objetivo  é  manter  seu  cão  distraído  e 
relaxado  enquanto  ele  estiver  sozinho 


Se  você  achava  que  hotel  e 
produtos  de  beleza  eram  o 
máximo  que  podiam  inven- 
tar para  os  cachorros,  ago- 
ra saiba  que  existe  um  ca- 
nal de  TV  dedicado  a  eles. 
O  conteúdo  da  programa- 
ção é  feito  para  manter  o 
cão  relaxado  e  entretido 
enquanto  o  dono  está  fora 
de  casa. 

Atualmente,  o  DogTV  es- 
tá disponível  somente  em 
San  Diego,  na  Califórnia. 
Mas  os  brasileiros  podem 
assistir  o  canal  pela  inter- 
net, no  dogtv.com/online. 

Segundo  os  produtores 
do  canal,  o  conteúdo  da 
programação  é  desenvolvi- 
do com  a  ajuda  de  treinado- 
res especialistas  e  também 


de  estudos  científicos. 

De  acordo  com  a  médica 
veterinária  Tânia  Parra  Fer- 
nandes, os  cães,  em  canais 
comuns,  enxergam  as  co- 
res de  uma  forma  limitada 
se  comparada  com  a  do  hu- 
mano e  a  definição  das  ima- 
gens também  é  menor. 

Já  as  imagens  da  DogTV, 
segundo  os  produtores,  são 
captadas  sob  o  ponto  de  vis- 
ta do  cachorro  e  há  um  tra- 
balho especial  para  realçar 
detalhes  e  colorir  a  ima- 
gem. As  músicas  são  adap- 
tadas para  a  audição  do 
cão,  que  têm  ouvidos  mais 
sensíveis  que  o  ser  huma- 
no. Tudo  é  feito  para  captar 
o  máximo  de  atenção  do  ca- 
chorro. ®  METRO 


Os  invasores 


Iijr=vrriT.i:^=n.'t 


I  E5FKWI5  J 


Cruzadas 


*iírtv=Luqurifl.í:rjhL.bf 


©Revistos  COQUELTEL 


Sudoku 


Para  solucionar  o  icrço.  bas"a  preerichsr  cem  números  <Js 
1  a  9  3S  linhas  verticais  e  horizontais  se m  repeii-lps. 


Canal  prende  a  atenção  dos  cachorros  i  divulgação 
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PIRÂMIDE 
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Leitor  fala 


Direito  a  manifestação 

O  direito  a  manifestação  é  inerente  ao 
cidadão.  Sendo  assim,  é  preciso  que 
entendamos  os  reais  motivos  para  as 
paralisações  em  Belo  Horizonte.  Por 
que  não  discutimos  as  causas  de  tais 
movimentos?  A  questão,  no  meu  mo- 
do de  ver,  é  clara:  temos  em  BH  e  no 
Estado  governos  autoritários  e  muito 
longe  do  que  se  convencionou  chamar 
de  cidadania.  Basta  perceber  que  os  es- 
paços públicos  são  cada  vez  mais  res- 
tritos em  nossa  capital.  Estamos  viven- 
ciando  o  novo  AI-5  (Ato  Institucional 
número  5,  decretado  na  ditadura.) 

EDUARDO  MORALEIDA  -  BELO  HORIZONTE  -  MG 

Respeito  ao  pedestre 

Moro  em  Betim  e  a  única  faixa  de  pe- 
destre sem  semáforo  que  é  respeitada 
na  parte  central  da  cidade  é  a  do  Shop- 
ping Betim.  Na  avenida  Raja  Gabaglia, 
em  Belo  Horizonte,  onde  trabalho,  a  si- 
tuação é  ainda  pior:  todos  os  dias  pre- 
sencio motoristas  desrespeitando  pedes- 
tres na  faixa.  No  sentido  bairro  Santa 
Lúcia,  os  carros  ultrapassam  o  sinal  ver- 
melho que  fica  em  frente  à  nova  Caixa 
Económica  Federal,  dificultando  a  tra- 
vessia dos  pedestres.  Os  condutores  ain- 
da buzinam  como  se  estivessem  certos. 

IVO  SANTOS  -  BETIM  -  MG 


Metro  pergunta 


ç> 

Siga  o  Metro 
no  Twitter: 
@jornal_metroBH 


Falhas  técnicas  nos  radares 
das  BRs  que  cortam  MG 
deixaram  274  mil 
motoristas  infratores 
impunes.  Na  sua  opinião, 
essa  seria  uma  das  causas 
de  tantos  acidentes? 

(aCarloscardosobh 

Acho  que  não.  Os  motoristas  se  arris- 
cam muito  e  só  reduzem  a  velocidade 
quando  se  aproximam  de  radares. 


0  Sa  nd  ri  n  ha_silvest  re 

Pode  ser  uma  das  causas.  Mas  o  grande 
problema  é  a  alta  velocidade. 


Metro  web 


Para  falar  com  a  redação: 
leitor.bh@metrojornal.com.br 

Participe  também  no  Facebook: 
www.facebook.com/metrojornal 
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Horóscopo 


.  Está  escrito  nas  estrelas 

|  guia 
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ÃríeS  (21/3  a  20/4)  Alto  astral  apesar  de  pequenas  dificulda- 
des e  mudanças  que  poderão  acontecer  a  contragosto.  Você  é 
criativo  o  suficiente  para  se  moldar  e  ser  vitorioso. 

TOlirO  (21/4  a  20/5)  O  dia  está  pedindo  mais  flexibilidade 
para  que  você  possa  superar  suas  limitações  e  atingir  os  seus 
objetivos  pessoais.  Insista  até  você  resolver  tudo. 

GêmeOS  (21/5  a  20/6)  Reveja  os  seus  planos.  Procure  se  ade- 
quar melhor  à  realidade  dos  fatos.  Você  pode  estar  sendo  teimo- 
so e  deixando  algumas  oportunidades  passarem  em  branco. 

Câncer  (21/6  a  22/7)  Dia  de  inovar  para  garantir  que  a  grana 
chegue  nas  suas  mãos.  Siga  em  frente  e  não  tenha  medo  de  ser 
um  pouco  mais  ousado  para  conseguir  o  que  você  quer. 


TTP 


Leão  (23/7  a  22/8)  Não  deixe  as  pessoas  se  afastarem  muito 
de  você.  Dê  a  elas  a  chance  de  encontrarem  pontos  em  comum 
entre  vocês  para  que  todos  possam  juntar  os  seus  esforços. 

Virgem  (23/8  a  22/9)  Modere  seus  pensamentos.  Tente  rea- 
valiar as  suas  metas  para  que  elas  se  tornem  mais  plausíveis. 
Não  adianta  querer  mudar  o  mundo  sem  ter  forças  para  isso. 

Libra  (23/9  a  22/10)  Procure  aceitar  melhor  as  mudanças  que 
as  pessoas  estão  realizando  para  que  o  grupo  possa  ficar  mais 
entrosado.  Você  depende  deles  e  eles  dependem  de  você. 

ESCOrpiãO  (23/10  a  21/11)  Tendência  ao  exagero  em  situa- 
ções que  exijam  novas  atitudes  ou  mais  ousadia.  Tente  equilibrar 
um  pouco  as  coisas  para  você  não  desagradar  o  seu  público. 


tf 
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Sagitário  (22/ll  a  21/12)  Adapte-se.  Encontre  novos  cami- 
nhos para  fazer  as  coisas.  Mesmo  que  você  não  mude  os  seus  ob- 
jetivos precisarão  mudar  o  seu  jeito  de  agir  para  atingi-los. 

Capricórnio  (22/12  a  20/1)  Decisões  radicais  poderão  pro- 
vocar rejeições  ou  sabotagens  por  parte  dos  outros.  Procure  ex- 
plicar melhor  as  suas  ideias  e  acalmar  os  seus  parceiros  e  amigos. 


AquariO  (21/1  a  19/2)  Evite  se  atropelar  com  as  suas  pro- 
JJA^A^  prias  ideias.  Tente  ser  um  pouco  mais  disciplinado  para  que  os 
seus  esforços  realmente  levem  você  até  onde  você  deseja  ir. 


X 


Peixes  (20/2  a  20/3)  Tente  entender  que  as  pessoas  têm 
ideias  diferentes  e  que  sempre  chega  uma  hora  que  elas  precisam 
fazer  algo  por  si  que  não  atende  às  suas  expectativas. 
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Galo  goleia  Tombense 
e  está  na  grande  final 


Mineiro.  Atlético  confirma  favoritismo,  atropela  a  equipe  de 
Tombos  por  5  a  l  no  Independência  e  espera  o  adversário 


O  Atlético  fez  o  dever  de 
casa,  e  com  muita  compe- 
tência. Com  velocidade  e 
destaque  para  os  jogado- 
res defensores,  que  fizeram 
três  gois,  a  equipe  alvinegra 
atropelou  o  Tombense  por  5 
ale  confirmou  seu  favori- 
tismo na  semifinal.  Agora, 
o  clube  aguarda  a  definição 
de  seu  adversário  na  gran- 
de decisão  do  Mineiro.  O  ri- 
val será  conhecido  na  quar- 
ta-feira  após  o  apito  final  no 
confronto  entre  Cruzeiro, 
que  tem  ótima  vantagem,  e 
o  time  do  Villa  Nova. 

O  jogo 

Mais  uma  vez  o  Galo  mos- 
trou quem  manda  no  In- 
dependência. Com  muita 
velocidade  no  ataque,  o  pri- 
meiro gol  saiu  logo  aos  2 
minutos.  Luan  recebeu  pas- 


se da  lateral,  se  antecipou  à 
marcação  e  chutou  na  saída 
do  goleiro  de  Tombos. 

O  segundo  tento  foi  mar- 
cado por  Gilberto  Silva,  que 
de  cabeça  fez  seu  primeiro 
gol  após  voltar  ao  Galo.  Ain- 
da no  primeiro  tempo,  Leo- 
nardo Silva  fechou  o  placar 
também  de  cabeça. 

Na  etapa  complementar, 
o  Atlético  continuou  em  al- 
ta velocidade.  Logo  aos  11 


minutos,  Josué  recebeu  lin- 
do passe  de  Guilherme,  que 
foi  vaiado  por  muitos,  e  to- 
cou para  o  fundo  do  gol. 

O  Tombense  descontou 
em  cobrança  de  pênalti  com 
Júnior  Negão,  mas  Guilher- 
me fechou  a  conta,  também 
em  cobrança  de  pênalti.  "Fi- 
co feliz  pelo  gol  e  por  ter  si- 
do aplaudido  por  parte  da 
torcida",  disse. 
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ATLÉTICO                  Victor;  Marcos  Rocha, 

Leonardo  Silva,  Gilberto 
Silva  e  Richarlyson;  Pierre    e  Josué;  Luan,  Bernard 
(Guilherme),  Diego  Tardelli  (Rosinei)  e  Jô 
(Alecsandro).  Técnico:  Cuca 

TABnnrMfr                Marcelo  Carné;  Leonardo, 
TOMBENSE             w1lljam  (  Ramon  e  Bet0 

(Ari);  Serginho  ,  João  Guilherme    (Lucas),  Joilson  e 
Betinho  (Alex);  Júnior  Negão  e  Adeilson  .  Técnico: 
Marcelo  Cabo 

•    Gois.  Primeiro  tempo:  Luan,  Gilberto  Silva  e  Leonardo  Silva. 
Segundo  tempo:  Josué,  Júnior  Negão  e  Guilherme. 

Guilherme  fez  um  dos  gois  no  jogo  de  ontem  i  emmanuel  pinheiro/metro  bh 


Cruzeiro.  Zagueiro  Dedé 
é  aprovado  no  1°  teste 


O  zagueiro  Dedé  está  em  al- 
ta não  só  com  a  torcida  ce- 
leste. Para  Marcelo  Olivei- 
ra, o  defensor  passou  no 
primeiro  'teste'  -  um  jogo- 
-treino  contra  o  América  -  e 
para  que  ele  assuma  a  titu- 
laridade, basta  ter  ritmo  de 
jogo.  "Gostei  da  participa- 
ção do  Dedé.  Naturalmente 
que  o  primeiro  contato  tem 
como  objetivo  dar  ritmo. 
Ele  vai  se  ajustando  com  os 
colegas  para  se  encaixar  no 
time",  afirma. 

Cientes  de  que  Dedé  se- 
rá titular  na  equipe  do  Cru- 
zeiro, a  atual  dupla  de  zaga, 
Léo  e  Bruno  Rodrigo,  acre- 


dita que  pode  se  manter  no 
grupo  dos  11.  "A  gente  tem 
de  fazer  as  nossas  cobran- 
ças pessoais  para  continuar 
crescendo.  Vou  continuar 
trabalhando  forte  para  me 
manter  bem  no  time",  de- 
clara Bruno  Rodrigo. 

Hoje,  o  grupo  estrelado 
retoma  os  trabalhos  já  vi- 
sando a  partida  de  quarta- 
-feira  contra  o  Villa  Nova. 
Como  o  Cruzeiro  venceu, 
fora  de  casa,  por  4  a  0,  só 
um  milagre  colocaria  o  Leão 
do  Bonfim  na  final  do  esta- 
dual. A  partida  será  no  Mi- 
neirão,  às  20h30. 


Carioca.  Botafogo  derrota 
o  Flu  e  sagra-se  campeão 


Já  campeão  da  Taça  Guana- 
bara, o  Botafogo  conquistou 
ontem  a  Taça  Rio  ao  vencer 
o  Fluminense  por  1  a  0,  em 
Volta  Redonda,  levando  o  tí- 
tulo do  Campeonato  Cario- 
ca de  forma  direta,  sem  ne- 
cessidade de  disputar  uma 
final.  O  gol  da  vitória  foi 
marcado  pelo  atacante  Ra- 
fael Marques,  que  se  recupe- 
rou na  metade  do  Estadual. 
A  vantagem  alvinegra  do 


empate  para  conquistar  o  tí- 
tulo refletiu  nas  arquibanca- 
das, predominantemente  de 
botafoguenses.  Dentro  de 
campo,  no  entanto,  o  equilí- 
brio deu  o  tom  do  jogo. 

Mesmo  com  a  igualda- 
de, o  Fogão  teve  as  chan- 
ces mais  claras.  Após  o  gol 
de  Rafael  Marques,  Seedorf 
ainda  desperdiçou  um  pê- 
nalti no  2o  tempo  antes  de 
levantar  a  taça.  @  metro  rio 


Paulistão.  Corinthians 
elimina  SP  nos  pênaltis 


O  Corinthians  está  na  final 
do  Campeonato  Paulista. 
Após  empate  no  tempo  nor- 
mal com  o  São  Paulo  por  0 
a  0,  no  Morumbi,  o  Timão 
foi  mais  eficiente  e  venceu  a 
disputa  de  pênaltis  por  4  a  3. 

O  alvinegro  disputa  no 
próximo  domingo  o  pri- 
meiro jogo  da  final  contra 
o  Santos,  que  venceu  o  Mo- 
gi  Mirim  no  sábado  também 
na  disputa  de  pênaltis. 

Ao  tricolor  paulista  res- 
ta a  Libertadores.  Na  quar- 


ta-feira,  os  são-paulinos 
enfrentam  o  Atlético,  no  In- 
dependência, precisando  re- 
verter a  derrota  por  2  a  1. 

O  jogo 

Em  90  minutos,  São  Paulo 
e  Corinthians  travaram  um 
clássico  equilibrado,  nervo- 
so e  com  poucas  chances  de 
gol.  Com  remotas  emoções, 
a  disputa  foram  para  os  pê- 
naltis. Ganso  e  Luis  Fabiano 
desperdiçaram  e  o  Timão 
classificou-se.  ®  metro  bh 


Gauchão. 
Inter  vence 
Juventude  eé 
tricampeão 

O  Internacional  confir- 
mou sua  supremacia  no  Rio 
Grande  do  Sul,  derrotou  o 
Juventude,  ontem,  nos  pê- 
naltis e,  como  já  havia  ven- 
cido o  primeiro  turno,  con- 
quistou o  tricampeonato. 

Dentro  de  campo,  Colo- 
rado e  Juventude  fizeram 
um  jogo  bastante  truncado. 
O  lado  alviverde  veio  com  a 
aposta  de  se  defender  e  con- 
quistar o  resultado  em  um 
ataque  bem  sucedido. 

O  Juventude  até  marcou 
em  uma  cabeçada  do  za- 
gueiro Rafael  Pereira,  mas  o 
tento  foi  anulado,  o  que  ge- 
rou muitas  reclamações. 

No  2o  tempo,  o  Inter  to- 
mou conta  do  jogo,  mas  não 
conseguiu  marcar  e  a  dispu- 
ta foi  para  os  pênaltis.  O  go- 
leiro Muriel  apareceu  bem, 
defende  uma  cobrança  e  ga- 
rantiu o  troféu.  ®  metro  bh 


ESPORTE 


Futebol 


vezes  o  Inter  conquistou  o 
tricampeonato  gaúcho. 


s  —  -  ~-  — 

Com  gol  de  pênalti 
anotado  pelo  chileno 
Arturo  Vidal  (foto),  a 
equipe  de  Turim  venceu 

o  Palermo  por  1  a  o  e 
garantiu  com  três  rodadas 
de  antecedência  o  título  do 
Campeonato  Italiano.  Foi  a 
29-  conquista  do  clube. 
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Novo  campeão.  Canadense  James  HinchcLiffe  consegue  ultrapassagem  sobre  Takuma  Sato  na  última  volta,  conquista 
a  Itaipava  São  Paulo  Indy  300  Nestlé  e  tira  reinado  de  Will  Power.  Pilotos  brasileiros  sofrem  com  problemas  e  vão  mal 


Antes  da  largada,  os  olhos 
do  público  na  Itaipava  São 
Paulo  Indy  300  Nestlé  mira- 
vam Will  Power,  vencedor 
de  todas  as  edições  anterio- 
res da  etapa  brasileira.  Mas 
o  australiano  da  Penske  não 
passou  nem  perto  de  con- 
quistar a  quadra  e  perdeu  o 
seu  reinado. 

No  final  de  corrida  mais 
emocionante  da  história  da 
Itaipava  São  Paulo  Indy  300 
Nestlé,  o  canadense  James 
Hinchcliffe  levou  a  melhor 
no  circuito  do  Anhembi.  O 
piloto  era  o  3o  colocado  até 
as  últimas  voltas,  mas  supe- 
rou Josef  Newgarden  e  tra- 
vou um  duelo  emocionante 
com  Takuma  Sato  até  os  me- 
tros finais. 

O  japonês  terminou  em 
2o,  com  uma  diferença  de 
três  décimos  para  o  líder  da 
prova.  Mas  o  resultado  va- 
leu a  liderança  no  campeo- 
nato a  Sato,  que  superou  o 
brasileiro  Hélio  Castroneves 
na  classificação.  Marco  An- 
dretti  completou  o  pódio. 

Tony  Kanaan  acabou  pro- 
tagonizando uma  cena  dra- 
mática. O  brasileiro,  que  li- 
derou a  prova  duas  vezes  e 


correu  no  sacrifício,  com  a 
mão  direita  lesionada,  pa- 
rou na  volta  56,  sem  com- 
bustível por  causa  de  um  er- 
ro de  cálculo  da  equipe  KV. 

O  carro  do  baiano  parou 
bem  em  cima  da  faixa  final 
do  Sambódromo.  Mesmo 
desolado,  com  as  mãos  no 
rosto,  foi  ovacionado  pela 
torcida,  que  aplaudia  o  pilo- 
to do  carro  número  11  a  ca- 
da volta.  Kanaan  ainda  con- 
seguiu retornar  e  acabou 
em  21°  lugar. 

"A  gente  ganha  junto  e 
perde  junto.  Oportunidades 
como  essa  a  gente  não  po- 
de perder.  Saio  de  cabeça  er- 
guida, o  que  eu  pude  fazer 
eu  fiz.  Dei  meu  sangue,  dei 
meu  coração,  mas  vamos 
para  próxima",  disse  o  pilo- 
to, emocionado. 

Já  Hélio  Castroneves,  da 
Penske,  teve  um  final  de  se- 
mana para  esquecer.  Depois 
de  não  poder  completar  seu 
treino  qualificatório  no  sá- 
bado, que  o  fez  largar  ape- 
nas na  18°  colocação  -  por 
conta  de  uma  bandeira  ver- 
melha que  seguiu  até  o  final 
da  tempo  regulamentar  - 
teve  ontem  uma  corrida  aci- 
dentada, e  acabou  perdendo 
a  liderança  da  temporada. 

Ele  quase  bateu  em  dois 
momentos  no  "S  do  Sam- 
ba" e  ainda  foi  tocado  duas 
vezes,  por  Scott  Dixon  e  Se- 
bastián  Bourdais.  Resulta- 
do: terminou  a  prova  ape- 
nas no  13°  lugar  e  caiu  para 
3o  no  campeonato. 

"Aconteceu  de  tudo  comi- 
go nessa  corrida  e  foi  uma  pe- 
na. Quero  agradecer  aos  tor- 
cedores pelo  apoio.  Eu  nunca 
tinha  sentido  isso  antes  e  foi 
muito  bacana.  Para  falar  a 
verdade,  foi  esse  apoio  que 
nos  fez  brigar  tanto.  Infeliz- 
mente, não  foi  como  a  gente 
queria",  lamentou  o  dono  do 
carro  número  3. 


Bia  Figueiredo,  a  terceira 
representante  brasileira  no 
grid,  não  foi  muito  longe. 
A  piloto  da  Dale  Coyne  teve 
um  início  de  corrida  anima- 
dor, mas  abandonou  com 
problemas  no  câmbio  após 
apenas  seis  voltas. 

"Quebrou  o  exaustor, 
e  isso  provocou  um  aque- 
cimento da  fiação  e,  por 


Imagens 


consequência,  da  caixa  de 
câmbio,  por  isso  eu  não  con- 
seguia trocar  as  marchas", 
disse  a  brasileira. 

A  prova  também  marcou 
o  fim  do  reinado  de  Will 
Power  em  São  Paulo.  Após 
vencer  todas  as  três  edições 
da  prova,  o  australiano  lar- 
gou em  22°  e  ainda  conse- 
guiu alguma  reação.  Mas 


sofreu  com  problemas  me- 
cânicos e  abandonou  com 
15  voltas.  A  torcida  brasilei- 
ra comemorou  no  circuito. 

A  Indy  retorna  no  próxi- 
mo dia  26,  de  volta  aos  EUA 
para  a  tradicional  500  Mi- 
lhas de  Indianápolis.  Uma 
semana  antes,  acontecem 
os  treinos  para  a  prova. 

METRO 


"Queria  tanto  ter 
conseguido  essa  vitória 
para  a  galera  que 
me  apoiou  o  final  de 
semana  inteiro  aqui  no 
Anhembi.  Infelizmente 
a  pane  seca  foi  uma 
realidade/1 

TONY  KANAAN,  DA  KV  RACING 


"Aconteceu  de  tudo 
nessa  corrida.  Fiquei 
triste  porque  as  coisas 
não  deram  certo.  E 
mais  ainda  porque  eu 
não  consegui  retribuir 
com  vitória  o  carinho 
que  recebi  aqui." 

HÉLIO  CASTRONEVES,  DA  PENSKE 


"Foi  uma  decepção 
muito  grande.  Nós 
vínhamos  em  um  fim 
de  semana  muito 
bom,  correndo  rápido 
e  melhorando  a  todo 
o  momento.  Agora  é 
levantar  a  cabeça." 

BIA  FIGUEIREDO,  DA  DALE  COYNE 


Quem  esteve  por  lá 


CAPA  PROMOCIONAL 


DIA  DAS 
MÃES  SEM 
CORRERIA 


Para  evitar  as  filas  em 
uma  das  datas  mais 
movimentadas  do 
comércio,  clientes  já 
garantem  o  presente  em 
shopping  do  centro  de 
Belo  Horizonte  PÁG  2 
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Em  2013,  mê  ^^"«ftiè 
a  uma  via 

Em  uma  das  dat™^ 

clientes  com  pst 




concorrer 
o  litoral 

?te  atrair  milhares  de 


MINOOS  DE  DIVERSÃO 

Shopping  no  centro  da  cidade 
atrai  famílias  pela  comodidade  e 
pelas  várias  opções  de  lazer  em 
um  só  lugar 


VAI  DAD  SAUDADE 


Dia  das  Mães  Shopping  Cidade. 
Leve  sua  mãe  a  um  cruzeiro  inesquecível. 


vwAv.stieffpmí^Jclade  com.br 


Junte  RS  250,00  em  compras,  concorra  a  um  cruzeiro  e  ganhe  uma  linda  nécessaire  ã 
sua  escolha.  São  três  modelos  exclusivos.  Promoção  válida  de  26/4/201 3  a  1 3/5/201 3, 

PíChUOÇSô  cumulativa.  VjKdii  de  1  d  1  iftttW  i  du  cfiqiMfflo  durar  o  *^.1ck^j«.  Conwlte  u  rtgLidrnurUò  u  jí-  kj|ifi  porirçipijnrx1!  Fortrt  ilirtU dírvdi 
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I  SHOPPING 

CIDADE 

Para  todos.  Para  você. 


